
体験プログラム①

よさこい踊り体験～よさこいチームおおとよ～
プログラムの流れ

プログラムの概要・目的プログラムの教育効果

○当日必要なご用意
いただくもの

・体育館シューズ

・体操服

・タオル

○プログラムに
含まれるもの

・鳴子のお土産

30
分

60
分

30
分

30
分

○オリエンテーション

①よさこい踊りの歴史について

②体験の流れの説明

③インストラクターによるよさこい踊りの

演舞を披露

〇練習（クラス別又は班別）

オリエンテーション終了後、クラス別又は班
別に分かれて練習を行います。

クラス別又は班別に１名のインストラクター
が付き、指導します。

〇発表（クラス別又は班別）

〇講評

チームワークや取り組む姿勢などを評価し、
講評を行います。

別紙２ー資料２－参考様式１

定 員 １００名まで

設定期間 通年

所要時間 約２時間３０分

アクセス
高知自動車道大豊ＩＣ
から車で約１０分

〇昭和29年に始まった南国土佐の伝統芸能である
「よさこい祭り」は、60年以上経った今でも県内外
から多数のチームが集まり、毎年8月に開催されてい
る。

〇よさこい踊りは、正調踊りを始めサンバ、ロック、
ヒップホップなどを曲調とした様々な楽曲と振付が
人気で、土佐れいほく地域内では「よさこいチーム
おおとよ」が本場さながらのよさこい踊りを身近に
体験できるようプログラム化をしており、「よさこ
い踊り」を通して都市部の学校と交流を図っている。

〇南国土佐の伝統芸能を肌で感じ、学び「よさこい
踊り」に関する理解を深める事が出来ます。

〇チームワークの大切さや積極性の育成を行い、団
結力を養います。

〇修学旅行で習った「よさこい踊り」を、学校行事
（体育祭や文化祭）等で発表し、「よさこい踊り」
の成果を保護者に確認して頂く機会が出来ます。
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