
高知県本山町 団体向け観光プログラム  No.1  

ラフティング 

おすすめポイント 
大自然のパワーを満喫できるウォータースポーツ「ラフティング」。四国・吉野川は急流地点も多く、
日本屈指のラフティング・フィールド。本山のラフティングコースは、比較的穏やかなコースなので、
安全かつラフティングのボート上で様々なゲームなどを楽しんで頂けます。 
アウトドアビレッジ本山から車で５分の早明浦ダム直下からスタートします。スタート地点は大型バ
スが乗り付けられます。ゴールはアウトドアビレッジ本山から近く、徒歩でアウトドアビレッジ本山へ移
動ができますので、スムーズな時間行程を組むことができます。企業向けには、ボートごとの競争など
チームビルディングを意識した内容も可能です。学校向けには、水難訓練も含められます。 

参加可能人数 
最小10人程度～最大120人 
 

所要時間 
3時間 
 

実施期間 
4月～7月上旬、9月～10月 
 

実施場所 
アウトドアヴィレッジ本山集合後 吉野川で実施 
 

団体料金 
5,600円(税込) 
 

対象年齢 
4歳以上 
 

持ち物 
水着、靴(濡れてもよいもの)、タオル、眼鏡をされる
方は眼鏡バンド 
※ライフジャケット、ウェットスーツ、ヘルメットレンタルは
料金に含まれます。 
 

ガイド 
あり（モンベルスタッフ） 

問合先 
アウトドアビレッジ本山（高知県長岡郡本山町本山2133-1） 
0887-72-9682 

プログラムの流れ 
着替え・オリエンテーション（アウトドアヴィレッジ本山シャワー棟） 
↓ 

車移動（10分）※団体の場合は自前バスでの移動をお願いします。ダム下まで大型バスで入れます。 
↓                 ※当日のコンディションによりコースを変更する可能性があります。バス内は濡れません。 

早明浦ダム直下からスタート 
↓ 

吉野川を下る 途中２か所急流ポイントがあります。ボートに乗っている時間は1~1.5時間です 
↓ 

帰全山キャンプ場(アウトドアビレッジ本山横)で上陸、徒歩でアウトドアビレッジ本山まで移動 

主な対象 

 一般観光・学校・企業 
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高知県本山町 団体向け観光プログラム  No.２  

カヌー・カヤック 

おすすめポイント 
アウトドアビレッジ本山の目の前を流れる吉野川で、カヌー・カヤックができます。アウトドアビレッジ本
山から徒歩５分の河原（帰全山キャンプ場河原）で実施し、流れの穏やかな場所で体験を行
いますので初心者の方も安心して楽しめます。 
他のイベントと組み合わせ、選択制でお受けすることもできます。 

参加可能人数 
最小３人～最大４０人 
1人乗りカヤック、２人乗りカヤックがあり、交互に乗り
換えられます。 
 

所要時間 
3時間 
 

実施期間 
4月～7月上旬、9月～10月 
 

実施場所 
アウトドアヴィレッジ本山集合後 吉野川で実施 
 
団体料金 
5,600円(税込) 
 

対象年齢 
4歳以上 
 
持ち物 
水着、靴(濡れてもよいもの)、タオル、眼鏡をされる
方は眼鏡バンド 
※ライフジャケット、ウェットスーツ、ヘルメットレンタルは
料金に含まれます。 
 

ガイド 
あり（モンベルスタッフ） 

問合先 
アウトドアビレッジ本山（高知県長岡郡本山町本山2133-1） 
0887-72-9682 

プログラムの流れ 
着替え・オリエンテーション（アウトドアヴィレッジ本山シャワー棟） 
↓ 

徒歩移動（5分）(帰全山キャンプ場河原) 
↓ 

帰全山キャンプ場河原からスタート  
↓ 

徒歩でアウトドアビレッジ本山まで移動 

主な対象 

 一般観光・学校・企業 
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高知県本山町 団体向け観光プログラム  No.3  

          トレッキング(登山) 初級者向け 

おすすめポイント 
アウトドアヴィレッジ本山からすぐ近くの山で、手軽に山登りが楽しめるコースをご用意しています。 
 

雁山(標高443m)：アウトドアビレッジ本山すぐ裏の手軽に登れる山です。頂上の展望台から本山
町の町並みや吉野川が一望できます。 
 

城山(本山城跡)(標高m)：吉野川をはさみ雁山の対面に位置します。町の市街地から頂上を目
指しますので、緩急にとんだコース内容となっております。本山城は土佐の七守護の本山氏の居城で
あり、歴史好きにもおすすめです。 
 

参加可能人数 
最小 3人～最大30人 
 

所要時間 
雁山(時間)、城山(本山城跡)(時間) 
 

実施期間 
1月～6月、10月～12月 
 

実施場所 
アウトドアヴィレッジ本山集合後各山へ  
 

料金 
4,000円(税込) 
 

持ち物 
運動靴またはトレッキングシューズ、雨具、リュック、水
筒などの登山に必要な装備 
 

ガイド 
あり（モンベルスタッフ） 
 

問合先 
アウトドアビレッジ本山（高知県長岡郡本山町本山2133-1） 
0887-72-9682 

プログラムの流れ 
アウトドアヴィレッジ本山出発 
↓ 
徒歩で登山口まで移動（雁山まで(３分)、城山まで(１５分)） 
雁山はアウトドアビレッジ裏すぐが登山口です。城山は途中、本山町の市街地を歩きます。 
↓ 
登山口から登山開始（雁山(山頂まで60分)、城山(山頂まで60分間)） 
↓ 
徒歩でアウトドアビレッジ本山まで移動 

主な対象 

 一般観光・学校・企業 
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雁山の頂上展望台からの 
本山町市街地の眺め 



高知県本山町 団体向け観光プログラム  No.4 

クライミング 

おすすめポイント 
国体にも使われた本格クライミング施設「吉野クライミングセンター」にて実施します。 
施設では、「ロープクライミング」と「ボルダリング」を体験できます。初心者でも楽しめるコースの設
定もありますので、安心してご選択頂けます。 
屋内施設でありますので雨天時も実施可能です。修学旅行等での雨天時の代替プランとしても
よく利用頂いています。 

参加可能人数 
最小 人程度～最大30人 
 

所要時間 
3時間 
 

実施期間 
1月～7月上旬、9月～12月 
 

実施場所 
アウトドアヴィレッジ本山集合後 吉野クライミング
センター(本山町吉野152-3)へ移動 
 

団体料金 
4000円(税込) 
 

対象年齢 
小学生以上 
 

持ち物 
体育館シューズ 
 

ガイド 
あり（モンベルスタッフ） 

問合先 
アウトドアビレッジ本山（高知県長岡郡本山町本山2133-1） 
0887-72-9682 

プログラムの流れ 
アウトドアヴィレッジ本山出発 
↓ 
車移動（10分）※団体の場合は自前バスでの移動をお願いします。敷地内に駐車場があります。 

↓ 
吉野クライミングセンター到着・実施（約２時間） 

↓ 
車移動でアウトドアビレッジ本山着 

主な対象 

 一般観光・学校・企業 
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 吉野クライミングセンター外観 

 屋外クライミングウォール裏側の室内 



参加可能人数 
最小4 人程度～最大15人 
 

所要時間 
2時間 
 

実施期間 
1月～7月上旬、9月～12月 
 

実施場所 
アウトドアヴィレッジ本山集合後 サイクリング実施 
 

団体料金 
5100円(税込) 
レンタルの場合、4時間1,100円、1日1,650円(税込) 
 

対象年齢 
小学生以上(身長140cm以上) 
 

持ち物 
特になし（動きやすい服装でお願いします） 
 

ガイド 
あり（モンベルスタッフ） 

高知県本山町 団体向け観光プログラム  No.5  

サイクリング 

おすすめポイント 
モンベル製の自転車に乗って、ガイドつきで本山町内を散策できます。本山町の中心部を抜け、清
流汗見川沿いを巡ります。 
 
※ガイドなしの場合、近隣のスポットが載ったサイクリングマップもご用意していますので自由に散策
もして頂けます。 

問合先 
アウトドアビレッジ本山（高知県長岡郡本山町本山2133-1） 
0887-72-9682 

プログラムの流れ 
自転車受け渡し（アウトドアヴィレッジビジターセンター前） 
↓ 
散策（清流汗見川沿いを進み、 
ふれあいの郷清流館まで行きます） 
↓ 
自転車返却 
（アウトドアヴィレッジビジターセンター前） 

主な対象 

 一般観光・学校・企業 
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 モンベル製クロスバイク  モンベル製ロードバイク 



高知県本山町 団体向け観光プログラム  No.6  

アウトドアクッキング 

おすすめポイント 
アウトドアビレッジ本山すぐ近くの吉野川の河原や施設内で、ダッチオーブンなどのキャンプ道具を使
い、アウトドアクッキングを楽しみます。ブランド米「土佐天空の郷」や幻の和牛「土佐あかうし」
など地元食材を使います。モンベルスタッフが、火起こしから調理まで、キャンプやクッキングを楽しむ
ために必要な技術を伝授します。 

問合先 
アウトドアビレッジ本山（高知県長岡郡本山町本山2133-1） 
0887-72-9682 

プログラムの流れ 
アウトドアビレッジ本山集合 
↓ 
徒歩移動（5分）(帰全山キャンプ場河原) 
↓ 
調理開始（アウトドアクッキング） 
↓ 
徒歩でアウトドアビレッジ本山まで移動し、解散 

主な対象 

 一般観光・学校・企業 
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参加可能人数 
最小10人程度～最大30人 
※時間内に完了するように人数によって調理工程が
変わります(事前に切った食材を使用するなど) 
 

所要時間 
3時間 
 

実施期間 
1月～7月上旬、9月～12月 
 

実施場所 
アウトドアヴィレッジ本山集合後 帰全山キャンプ場 
or 施設内で実施 
 

団体料金 
4,000円(税込) 
 

対象年齢 
小学生以上 ※食物アレルギーをお持ちの方は事前
にご相談ください。 
 

持ち物 
特になし 
 

ガイド 
あり（モンベルスタッフ） 


