
 



こんにゃくづくり体験

【申し込み・問い合わせ先】

集落活動センター松ヶ丘運営協議会

https://tosa-matsugaoka.com/

TEL：０８８７ー７２ー９１５５

MAIL：matsugaoka@titan.ocn.ne.jp

【行程】
地元のコンニャク名人より作り方等の説明

↓
コンニャク芋に水を加えミキサーで混ぜる

↓
ミキサーで 混ぜたものを手でさらに混ぜる

↓
混ぜたもの手で丸くする

↓
丸くしたものを大鍋でゆでる

↓
完成したコンニャクをその場で刺身にして試食

※余ったものは持ち帰っていただけます

【所要時間】
９０分
【実施時期」
通年
【利用料金】
1,000円
【定員】
40名
＊定員を越える場合は要相談

地域の活性化に向けて地元の方々が力を合わせて取り組んでいます。で
きたてのこんにゃくを刺身で食べてみませんか？地元で作った味噌にあわ
せると絶品です。土佐町の道の駅土佐さめうらから１０分ほど。



いしはらシャワークライミング
さぁ、川を旅してみよう！

高知県で屈指の透明度をほこる澄みきった川の中を、身体ひとつを
使って、ただひたすら川上へ川上へ。目の前には、息をのむような
絶景が広がる。川を旅してみれば、自然の中に息づくたくさんの命
と出会う。 

【時期】5～9月 
【時間】3時間（川に入る時間は2時間程度） 
【料金】大人￥5,500／小学生￥3,000 
　　　　※参加条件は小学生以上 
【定員】15名 
【装備】ヘルメット、ライフジャケット、 
　　　　ウェットスーツ、川靴は貸し出し 
【集合】石原コミュニティセンター 
　　　　高知県土佐郡土佐町西石原1228 
【問合せ】omoya 090-3610-8664 
　　　　　tosachonosusume@gmail.com 



炭火で焼くバームクーヘン体験

【時期】通年 
【時間】90分 
【料金】￥1,700／1名 
【定員】40名 
【集合】石原コミュニティセンター 
　　　　高知県土佐郡土佐町西石原1228 
【問合せ】合同会社いしはらの里 

0887-72-9328 

くるくるくるくる。木の棒をまわしな
がら、炭火の上でじっくりと焼き上げ
る。2～3人1組のチームで作るバーム
クーヘンのできあがりの形はそれぞ
れ。チームワークが試されるけど、 
凸凹になったっていいんです。自分で
作ったバームクーヘンの味は格別😊  
くるくる体験しにきてください❗



渓流の女王アメゴつかみ体験
川ガキになって魚を追え！

とびっきりの透明度を誇る石原川にざぶりっと飛び込もう❗ひんや
りとした澄んだ川の中は別世界。目の前を泳ぐアメゴを川石の下に
追い込み、狙いを定め、素手でむんずとつかまえる❗アメゴの体に
はパーマークという楕円の模様に赤い斑点が並び、その美しさから
渓流の女王と言われている。

【時期】6～9月 
【時間】60分 
【料金】￥2,000／1名 
【定員】50名 
【集合】石原コミュニティセンター 
　　　　高知県土佐郡土佐町西石原1228 
【問合せ】合同会社いしはらの里 

0887-72-9328 



きこりになって木を切ろう！
林業について知る

林業に関わっている方が先生になっ
て、山のこと、そして、木のことを
教えます。木を切り倒すところを見
てもらい、枝打ちは自分たちでのこ
ぎりを使ってやってみる。コース
ターを作ったり、薪割りをやってみ
たり、チェーンソーを持って記念撮
影したり、山での体験は盛りだくさ
ん。きこりへの第一歩になるかな？

【時期】通年 
【時間】120分 
【料金】￥2,500／1名 
【定員】30名 
【集合】石原コミュニティセンター 
　　　　高知県土佐郡土佐町西石原1228 
【問合せ】合同会社いしはらの里 

0887-72-9328 










