
「主体的・対話的で深い学び」体験プログラム①

吉野川ラフティング体験

写真等

SDGs取組プログラム

プログラムの流れ

プログラムの概要・目的プログラムの教育効果

○当日必要なご用意いただくもの
・水着 ・マスク（使い捨て2枚）
・タオル・濡れても良い靴
・メガネバンド（メガネ着用の方）

50
分

130
分

○集合・着替え
・着替え施設に到着後、ウエットスーツ、
ライフジャケット、ヘルメットの着用

○移動
・スタートポイントへ移動
・ガイドから安全確認などの諸注意、漕ぎ
方について説明
・クラス別集合写真の撮影
○ラフティング体験スタート
・1ボートに７名が乗り込み、ラフティン
グガイドと共にゴールを目指す

・チーム一丸となってゴールを目指そう！

別紙２ー資料２－指定様式２

〇吉野川の環境保全について、一人一人が吉野
川の大切さや必要性を学び将来的に吉野川流域
の保全に対する意識をさせ、より良い自然環境
を次世代に繋げていく。

〇チームワークの大切さや団結力の形成、目標
達成の充実感を実感し、何事にもチャレンジす
る勇気と心を養い社会に出ても色々な分野に挑
戦する人間性を育みます。

〇1級河川吉野川の保水力を有している土佐
れいほく地域の森林資源の大切さを実感し、
吉野川の水質についての関心を持たせ、吉野
川流域の森林資源や周辺環境の保全に対する
感心力の向上、山、川、海の水の循環に対す
る意識の向上を図ります。

30
分

○ラフティング体験ゴール
〇移動・着替え・出発
・着替え施設に移動し各自着替える

定 員 180名(A)～350名(B)

設定期間
４月～１０月
（１１月～３月は要相談）

所要時間 約３時間３０分

アクセス 大豊ICから車で約20分
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